
 
Programmation Services externes / Septembre à juin 
         ***Inscriptions en continue tout au long de l’année… 

 
Coffre à outils pour pères séparés / Automne 2025 :  
 

Série de 8 rencontres hebdomadaires, de 19h00 à 21h30, à St-Jérôme. Groupe 
fermé (8-10 places disponibles) 
                    Sur inscription à  mol.mtaudet@gmail.com  ou 367-321-5382 

Ces ateliers vous offrent un espace sécuritaire pour vous déposer, vous exprimer, réfléchir 
ensemble sur les défis qui peuvent survenir lors d'une séparation et trouver des moyens de 
préserver les enfants des tensions fréquentes dans ce contexte.  Le tout animé par deux intervenants 
d’expérience qui vous accompagnent à travers différentes thématiques.  Possibilité 
d’accompagnement à la DPJ et à la cour. 

 
 

Père’Formés, Père’Formant/ Automne 2025 :   

Série de 5 ateliers hebdomadaires, de 19h à 21h30, à St-Jérôme.  Groupe fermé (10-12 places de 
disponibles)                                      Sur inscription à mol.bbisson@gmail.com ou 579-887-8843 
Cette série d’ateliers s’adresse aux pères qui ont peu ou pas de contact régulier avec leurs enfants 
(ou sous supervision) et qui souhaite réfléchir et agir sur la situation actuelle.  Pendant ces 
rencontres, une réflexion sera amorcée sur le bagage que vous avez reçu comme enfant de votre 
père, ce que vous offrez actuellement à votre enfant et l’idéal dont vous souhaiter vous rapprocher. 
 

 
Pères Présents, Enfants Gagnants / Hiver 2026 :   

(suite et complément de PFPF ci-dessus) 

Comment composer avec les défis d’être pères aujourd’hui ? 
L’objectif de cette série de 10 ateliers est de créer un espace de réflexion 
permettant aux participants de redéfinir le rôle paternel qu’ils souhaitent 
exercer. Le programme vise aussi à outiller les pères afin qu’ils 
développent des habiletés permettant d’améliorer leur relation avec leur 
enfant ainsi que leur relation coparentale avec l’autre parent. 
  Sur inscription seulement à mol.bbisson@gmail.com ou 579-887-8843 

 

Un mercredi sur deux, de 19h00 à 21h30, Maison Pause-Parent (424 rue du Palais, 
à Saint-Jérôme), sans inscription   mol.mtaudet@gmail.com  ou 367-321-5382 
Groupe de soutien et de partage ouvert/ 3 cohortes : A25, H26 et P26 
 
Nouvelle mouture sous différentes formes : soirée de partage entre pères à la 
Maison Pause-Parent, activité plein air pères-enfants, activité réservée à 
l’extérieur entre pères (ex : soirée jeux de société, billard), soirée conférence avec 
personne invitée, sous une thématique choisie par les pères. 
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Groupes de suivi psychosocial pour pères / A25, H26 et P26 :  
Série de 8 rencontres hebdomadaires // de 19h00 à 21h00, à St-Jérôme.  
Groupe fermé, nombre de places : 10-12 personnes par groupe 
Sur inscription seulement : mol.jsgendron@gmail.com ou 579-887-8843       
           

          GSPP          Processus de pré-rencontres individuelles pour identifier les besoins et objectifs  
de chacun des participants afin de favoriser le partage, la mise en commun et l’entraide. Rencontres 
de groupe, dans un climat de confiance et de respect.  Certaines thématiques spécifiques seront 
abordées par les animateurs en fonction des besoins du groupe. Possibilité d’accompagnement à la 
DPJ et à la cour. 
 

 

Série de 3 ateliers hebdomadaires en virtuel, offert à l’ensemble des 
Laurentides, de 19h00 à 21h00/ 2 cohortes : A25, H26 

Sur inscription seulement à mol.bbisson@gmail.com ou 579-887-8843 

Entre votre réalité familiale et votre idéal, ou en êtes-vous ? Des pistes d’actions pour s’y 
rapprocher…  Que vous soyez en couple ou séparés, ces ateliers s’adressent à vous, parents, si 
vous souhaitez faire le point et améliorer votre collaboration comme équipe parentale. 
 
 
 

Prévention et sensibilisation aux comportements violents et/ou impulsifs : 
Journée intensive : samedi 8 novembre 2025, en présentiel, à St-Jérôme, de 8h-
16h 
 Sur inscription à  mol.mtaudet@gmail.com  ou 367-321-5382 

A qui s’adresse cette journée ??  On vous a référé à un organisme en gestion de la colère et vous 
n’avez pas été accepté dans les services proposés…  On vous dit que vous devez apprendre à gérer 
vos émotions ?  Vous dites parfois des paroles qui dépassent votre pensée ? 
Objectifs de la journée : démystifier les différents types de comportements violents (en parler et 
nuancer), ouvrir sur différentes pistes de solutions (outils et ressources) pour améliorer votre 
situation familiale et votre rôle paternel…                          

Une journée dans l’accueil bienveillant et le non jugement. 
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